PROPOZICIE

VYCHODOSLOVENSKY POHAR 2026 - 2. KOLO -

Sut'aZ od 3 rokov po 99 rokov :-)

Datum konania: 17.05.2026 (Sobota) — 9:00 hod.
Miesto konania: Mestska Sportova hala v Sabinove (Komenského 1974/42,083 01 Sabinov)
Organizator: Vychodoslovensky zviz karate, o. z., KK JUNIOR PreSov, o. z., KK JUNIOR

SABINOYV, o. z., Karate klub Sabinov

Usporiadatelv’: KK JUNIOR Presov, o. z., KK JUNIOR SABINOYV, o. z., Vychodoslovensky
zviz karate, o. z., Karate klub Sabinov

Startovné: 15€ za jednotlivca za 15€ druZstvo
(Neclenovia VSZK bezhotovostna platba na ucet: do dila 13.5.2026)
Nazov uétu: KARATEKLUBJUNIORPRESOV
IBAN: SK81 0900 0000 0051 2104 2541
Variabilny symbol: ICO klubu
Specificky symbol: 17052026
Poznamka pre prijemcu : Startovné - skriteny nézov sit'aze, skriteny

nazov klubu, pocet

Registricia: Len cez portdl www.sutazekarate.sk
Koniec registracie: 13.05.2026 (Streda)
ZaciatoCnici: Za zaiatocnikov sa povazuji sttaZiaci pretekari, ktorf spltiaji VSETKY

nasledovné kritéria: maximdlny dosiahnuty STV 6. kyu vrétane, okrem
kategérii do 5 rokov, kde dané kritérium nie je

Discipliny: Kumite, Kata, Agility, Kumite druZstva
Program: TIMETABLE — uverejneny najneskor v piatok 15.05.2026

Ceny: medaile, diplomy, pohére (vybrané kategorie)


http://www.sutazekarate.sk

Kategorie:

Agility: Vekové kategorie: do 5,6,7,8,9, 10, 11 rokov. Stt'aziaci mdzu Startovat’ v
AGILITY iba v jednej kategorii.

KATA: chlapci, dievcata : zaCiatoCnici (do 5 rokov)
chlapci, dievcata : zaciatocnici, pokrocili (6-7 rokov)
mladsi Ziaci, mladSie ZiaCky : zaciato¢nici, pokrocili (8-9 rokov)
star§i Ziaci, starSie Ziacky : zaciatocnici, pokrocili (10-11 rokov)
Maximélny technicky stupen pre Start v kategorii zaciato¢nici : 6.kyu

Ak pretekdr nastipi na sut'az v kategdrii zaCiatoCnici, nemdZe uz nastupit’ v
kategdrii pokrocilych.

Pravidla pre KATA : Sit’az kata do 12. rokov — Dodatok SZK k pravidlam WKEF, od 12 rokov
pravidla WKEF. https://www.karate.sk/app/cmsFile.php?
disposition=a&I1D=24028

KUMITE: Zaciatoc¢nici: chlapci: -22,-26,-30,+30 kg (6-7 rokov, 60s)
dievcata: -20,-24,-28 +28 kg (6-7 rokov, 60s)
mladsi Ziaci: -26,-30,-34,4+34 kg (8-9 rokov, 60s)
mladSie Ziacky: -27,-32,-37 437 kg (8-9 rokov, 60s)
star§i Ziaci: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)
starSie Ziacky: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)

Maximélny technicky stupen pre Start v kategdrii zaciato¢nici
(okrem kategorie do 5 rokov, ktora je bez obmedzenia STV) :
6.kyu

Pokrocili : chlapci: -22,-26,-30,+30 kg (6-7 rokov, 60s)
mladsi Ziaci: -26,-30,-34,+34 kg (8-9 rokov, 60s)
mladSie Ziacky: -27,-32,-37,+37 kg (8-9 rokov, 60s)
star§i Ziaci: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)
starSie Ziacky: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)

Zaciatonici moZu Startovat’ aj v kategorii pokrocilych, ale

pretekar moze Startovat’ len v jednej kategorii kata a v jednej
kategdrii kumite !


https://www.karate.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=24028
https://www.karate.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=24028
https://www.karate.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=24028

Druzstva:

Kumite druzstva dievcata 6-7 rokov
Kumite druzstva mladsie Ziacky 8-9 rokov
Kumite druzstva starsie ziacky 10-11 rokov
Kumite druzstva chlapci 6-7 rokov

Kumite druzstva mladsi Ziaci 8-9 rokov

Kumite druzstva starsi ziaci 10-11 rokov

Kategorie Kumite 12 -15+ rokov a nad 16 rokov:

ZACIATOCNICI -Od 12 rokov do 15 rokov - BRH
Dievcata (120s)

Dievcata od 12 rokov do 15 rokov 8. KYU - 7. KYU (vritane) —
BRH

(120s)

Dievcata od 12 rokov do 15 rokov 6 KYU - 4. KYU (vratane) —
BRH

(120s)
Diev¢atéd nad 16 rokov ZACIATOCNICI (120s)
Dievcata nad 16 rokov — 8 KYU — 3. KYU (120s)

ZACIATOCNICI -Od 12 rokov do 15 rokov — BRH CHLAPCI
(120s)

Chlapci od 12 rokov do 15 rokov 8. KYU-7.KYU (vratane) —
BRH

(120s)

Chlapci od 12 rokov do 15 rokov 6. KYU - 4. KYU (vritane) —
BRH

(120s)
CHLAPCI nad 16 rokov ZACIATOCNICI (120s)
CHLAPCI nad 16 rokov - 8. KYU - 3. KYU (120s)



Systém sut’aze :

Pravidla :

Vyhlasovanie vysledkov:

Postup na MSR :

VazZenie:

Zmena Programu vyhradena.

Vo vekovych skupinach 6-11 rokov:

Kata a kumite — vylu€ovaci systém s repasdzou

V pripade Startu menej ako 5 pretekdrov — kazdy s kazdym (Round
Robin systém)

Vo vekovych skupinach 12 — 15+ rokov:

Kumite: sitazny systém VSZK

Sutazny systém VSZK je elimina¢ny pavikovy systém bez repasédze, ktory
zarucuje kazdému ucastnikovi minimélne dva zdpasy. Tento formdt kombinuje
vyhody klasického vyradovacieho systému s moznost'ou dalSieho zdpasu pre
sit'aziacich, ¢im zabezpecuje viac skuisenosti a spravodlivejsie hodnotenie
vykonov. Kazdy pretekdr moZe Startovat’ iba v jednej vekovej a vahove;j
kategdrii. Pri nizkej ti¢asti pretekdrov v kategorii si organizator vyhradzuje
pravo spojenia kategorii.

WKEF, SZK a platné doplnky tychto propozicii a VSZK

Povinné:
- Kimono a opasok
- Chrénice rik (aspoinl v jednej farbe) a chrani¢ zubov
- Ostatné chranice su odporucané

Trvanie zapasov sa méze skratit’ z 2 minit na 1,5 mintty a z 1,5 minuty
na 1 minutu.

Priebezne.

Prvi 4. pretekdri v kategdrii pokrocili s ¢lenstvom vo VSZK z kategérie deti
a Ziakov, pripadne prvi 4. pretekari v kategorii zac¢iatocnici s ¢lenstvom vo
VSZK v kateg6rii deti a Ziakov

Nahodne na tatami.

Zabezpeceny bude skakaci hrad :- )

Sit’aZ bude zamerand na to, aby deti stt’aZili a porovnavali si sily s radost’ou.

Informacie: junior@karate-presov.sk

Vsetci ziacastneni pretekari, resp. zikonni zastupcovia, ktori prihlasili pretekara na dani siut’az,
si uvedomuji rizik4, ktoré vyplyvaji z ich Startu na sit’azi Startuji na vlastni zodpovednost’!

Tesime sa na Vasu ucast’


mailto:junior@karate-presov.sk

Pravidla pre KATA 5 az 11 rokov

chlapcoy, dievéat, mladsSich a starSich ziakov a ziacok

zaciatocnikov

Maximalny technicky stupen pre Start v kategérii: 6.kyu
Pretekar musi cvicit’ len kata zo ZOZNAMU povinnych kata
SZK, pricom moze kata opakovat), ale nie v bezprostredne za
sebou nasledujucich kolach.

KATEGORIA

Kata — chlapcov a dievcat:
5 rocni

Zoznam povinnych kata SZK 5 ro¢ni

Godzu Ryu

D1
D2
D3
D4
D5
D6

Taikyoku Dzodan ICi
Taikyoku Dzodan Ni
Taikyoku Cudan I¢&i
Taikyoku Cudan Ni
Taikyoku Gedan ICi
Taikyoku Gedan Ni

Sito Ryu

D11
D12
D13
D14
D15

Kihon Kata IGi
Kihon Kata Ni
Kihon Kata San
Kihon Kata Jon
Kihon Kata Go

Sotokan

D20
D21
D22
D23
D24

Taikyoku Sodan
Taikyoku Nidan
Taikyoku Sandan
Taikyoku Jondan
Taikyoku Godan




KATEGORIA
Kata zacCiatocnikov — chlapcov a diev¢at:
6 -7 roéni

Zoznam povinnych kata SZK 6 — 7 ro¢ni

Godzu Ryu

D1  Taikyoku DZodan ICi
D2  Taikyoku DZodan Ni
D3  Taikyoku Cudan I¢i
D4  Taikyoku Cudan Ni
D5 Taikyoku Gedan ICi
D6  Taikyoku Gedan Ni
Sito Ryu

D11 Kihon Kata I&i

D12 Kihon Kata Ni

D13 Kihon Kata San
D14 Kihon Kata Jon
D15 Kihon Kata Go
Sotokan

D20 Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22 Taikyoku Sandan
D23 Taikyoku Jondan
D24 Taikyoku Godan




KATEGORIA
Kata zaciatocnikov — mladsi ziaci a ziacky:

8 — 9 ro€ni
Zoznam povinnych kata SZK 8 — 9 ro¢ni

Godzu Ryu

D1 Taikyoku Dzodan I¢i

D2 Taikyoku DZzodan Ni

D3 Taikyoku Cudan I¢&i

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan IGi

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke ICi

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke ICi

D10  Taikyoku Mavasi Uke Ni

17 Gekisai Dai ICi (Gekisai ICi)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
Sito Ryu

D11 Kihon Kata I€i

D12  Kihon Kata Ni

D13  Kihon Kata San

D14  Kihon Kata Jon

D15  Kihon Kata Go

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)

72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Gondan)
D16  Sinseilgi
D17  Sinsei Ni

D18  Ten No Kata
D19  CiNoKata
Sotokan

D20  Taikyoku Sodan
D21  Taikyoku Nidan
D22  Taikyoku Sandan
D23  Taikyoku Jondan
D24  Taikyoku Godan
25 Heian Sondan
26 Heian Nindan
27 Heian Sandan
28 Heian Jondan
29 Heian Gondan




KATEGORIA
Kata zacCiatocnikov — starsi ziaci a ziaCky:

10 — 11 rocni
Zoznam povinnych kata SZK 10 — 11 ro¢ni

Godzu Ryu

D1 Taikyoku Dzodan IGi

D2 Taikyoku Dzodan Ni

D3 Taikyoku Cudan I¢i

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan Ii

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke IGi

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke ICi

D10  Taikyoku Mavasi Uke Ni

17 Gekisai Dai ICi (Gekisai ICi)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
Sito Ryu

D11 Kihon Kata ICi

D12  Kihon Kata Ni

D13  Kihon Kata San

D14  Kihon Kata Jon

D15  Kihon Kata Go

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)

72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Gondan)
D16  Sinsei Igi
D17  Sinsei Ni

D18 Ten No Kata
D19 CiNoKata
Sotokan

D20 Taikyoku Sodan
D21  Taikyoku Nidan
D22  Taikyoku Sandan
D23  Taikyoku Jondan
D24  Taikyoku Godan
25 Heian Sondan
26 Heian Nindan
27 Heian Sandan
28 Heian Jondan
29 Heian Gondan




Pravidla pre KATA 6 az 11 rokov

chlapcoy, dievéat, mladsSich a starSich ziakov a ziacok

pokrocilych

e technicky stupen pre Start v kategoriach pokrocilych
nie je obmedzeny

KATEGORIA
Kata pokrocilych — chlapcov a diev€at:
6 -7 roéni

Pretekar MUSI v eliminéciach a v repasaZi cviéit iba kata zo zoznamu povinnych
kata SZK, pricom IBA vo finalovom kole, t. j. v siboji o 1. miesto mdze cvicit' aj
ktorukolvek kata zo zoznamu WKEF.

Pricom méze po odcvieni troch kata opakovat’ ktorukofvek z uz odcvi¢enych kata,
nie vSak v bezprostredne po sebe iducich kolach.

KATEGORIA
Kata pokrocilych — mladsi ziaci a mladSie ziacky

8 -9 rocni
Pretekar MUSI v eliminaciach a v repasazi cvigit iba kata zo zoznamu
povinnych kata SZK, priCom v troch pripadoch méze cvi€it aj ktorakolvek
kata zo zoznamu WKEF a to: v semifinalovom kole, t. j v suboji o postup
DO FINALE, vo finalovom kole, t, j- suboj o 1. miesto a bronzovom
suboji, t, j. v boji o 3.miesto.
Pricom méze po odcviceni troch kata opakovat ktorukolvek z uz
odcvi¢enych kata, nie vSak v bezprostredne po sebe iducich kolach.

KATEGORIA
Kata pokrocilych — starsi ziaci a starSie ziaCky

10 - 11 roéni
Pretekar mbéze bez obmedzenia cvi€it vo vSetkych kolach sutaze kata
z oficialneho zoznamu kata WKF a su¢asne zo zoznamu povinnych kata
SZK, pricom méze po odcvi¢eni Styroch kata opakovat’ ktorukolvek z uz
odcvienych kata, nie vdak v bezprostredne po sebe iducich kolach.



Zoznam povinnych KATA pre kategoérie

pokrocilych 6 az 11 rokov
chlapcov, dievéat, mladsSich a starSich ziakov a ziacok

Zoznam povinnych kata SZK 6 — 11 ro¢ni

Godzu Ryu

D1 Taikyoku DZodan Igi

D2 Taikyoku DZodan Ni

D3 Taikyoku Cudan I&i

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan I¢i

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke ICi

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke ICi

D10  Taikyoku Mavas$i Uke Ni

17 Gekisai Dai ICi (Gekisai ICi)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
Sito Ryu

D11 Kihon Kata ICi

D12  Kihon Kata Ni

D13  Kihon Kata San

D14  Kihon Kata Jon

D15  Kihon Kata Go

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)
72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Gondan)
D16  Sinsei l&i

D17  Sinsei Ni

D18  Ten No Kata

D19  CiNoKata

Sotokan

D20  Taikyoku Sodan

D21  Taikyoku Nidan

D22  Taikyoku Sandan

D23  Taikyoku Jondan

D24  Taikyoku Godan

25 Heian Sondan

26 Heian Nindan

27 Heian Sandan

28 Heian Jondan

29 Heian Gondan




Oficialny zoznam kata WKF 2025

1 |Anan 35 |Jiin 69 |Passai

2 | Anan Dai 36 |lJion 70 |Pinan Shodan

3 |Ananko 37 |litte 71 |Pinan Nidan

4 | Aoyagi 38 |Juroku 72 |Pinan Sandan

5 |Bassai 39 |Kanchin 73 |Pinan Yondan

6 |BassaiDai 40 |Kanku Dai 74 | Pinan Godan

7 |BassaiSho 41 | Kanku Sho 75 |Rohai

8 |Chatanyara Kusanku 42 |Kanshu 76 |Saifa
Kishimoto No

9 |Chibana No Kushanku |43 |Kushanku 77 |Sanchin

10 |Chinte 44 | Kousoukun 78 | Sansai

11 | Chinto 45 |Kousoukun Dai 79 |Sanseiru

12 |Enpi 46 |Kousoukun Sho 80 |Sanseru

13 | Fukyugata Ichi 47 | Kururunfa 81 |Seichin

14 | Fukyugata Ni 48 | Kusanku 82 |Seienchin (Seiyunchin)

15 | Gankaku 49 | Kyan No Chinto 83 |Seipai

16 |Garyu 50 | Kyan No Wanshu 84 |Seiryu

17 | Gekisai (Geksai) 1 51 | Matsukaze 85 |Seishan

18 | Gekisai (Geksai) 2 52 | Matsumura Bassai 86 |Seisan (Sesan)

19 | Gojushiho 53 | Matsumura Rohai 87 | Shiho Kousoukun

20 | Gojushiho Dai 54 | Meikyo 88 |Shinpa

21 | Gojushiho Sho 55 | Myojo 89 |Shinsei

22 | Hakucho 56 | Naifanchin Shodan 90 |Shisochin

23 |Hangetsu 57 | Naifanchin Nidan 91 |Sochin

24 | Haufa (Haffa) 58 | Naifanchin Sandan 92 |Suparinpei

25 |Heian Shodan 59 | Naihanchi 93 |Tekki Shodan

26 |Heian Nidan 60 | Nijushiho 94 | Tekki Nidan

27 |Heian Sandan 61 |Nipaipo 95 | Tekki Sandan

28 |Heian Yondan 62 | Niseishi 96 |Tensho

29 |Heian Godan 63 |Ohan 97 |Tomari Bassai

30 |Heiku 64 |Ohan Dai 98 |Unshu

31 |Ishimine Bassai 65 | Oyadomari No Passai 99 |Unsu

32 |Itosu Rohai Shodan 66 |Pachu 100 | Useishi

33 |Itosu Rohai Nidan 67 | Paiku 101 | Wankan

34 |ltosu Rohai Sandan 68 | Papuren 102 | Wanshu




Prehl'ad v§etkych povinnych kata SZK

Godzu Ryu

Taikyoku DZodan I€i

D2 Taikyoku Dzodan Ni

D3 Taikyoku Cudan I¢&i

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan IGi

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke I€i

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke ICi

D10  Taikyoku Mavasi Uke Ni

17 Gekisai Dai I¢i (Gekisai ICi)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
76 Saifa

83 Seipai

Sito Ryu

D11 Kihon Kata ICi

D12  Kihon Kata Ni

D13  Kihon Kata San

D14  Kihon Kata Jon

D15  Kihon Kata Go

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)
72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Gondan)
D16  Sinsei I¢i

D17  Sinsei Ni

D18  Ten No Kata

D19  CiNo Kata

6 Bassai Dai

82 Seienchin

Sotokan

D20  Taikyoku Sodan

D21  Taikyoku Nidan

D22  Taikyoku Sandan

D23  Taikyoku Jondan

D24  Taikyoku Godan

25 Heian Sondan

26 Heian Nindan

27 Heian Sandan

28 Heian Jondan

29 Heian Gondan

36 Jion

40 Kanku Dai




