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Olympijské námestie 14290/1 
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pozýva na 

 

Pohár regionálnych zväzov v karate 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dátum:    7. jún 2026  - Nedeľa – od 10.00 hod.   

   

Miesto konania:        Športová hala, Chemlonská 7, 066 01 Humenné 

                                   

Organizátor:          Slovenský zväz karate   

Olympijské námestie 14290/1 

831 04 Bratislava   

 

Usporiadateľ: TJ Slávia CVČ Dúha Humenné 

 

Štartovné:            Bez štartovného – pretekári štartujú na základe nominácie regionálnych 

zväzov 

 

    

1. Súťaže sa môžu zúčastniť len pretekári-členovia SZK, ktorí sú zaregistrovaní v príslušných 

kluboch v informačnom systéme SZK: www.szk-info.sk    

   

2. Registrácia pretekárov pre všetky kategórie bude prebiehať ONLINE cez vytvorené 

regionálne kontá na SúťažeKarate www.sutazekarate.sk /vytvorenie nového konta a vytvorenie 

profilov nominovaných pretekárov regionálneho výberu/. V prípade potreby pomoci s registráciou 

kontaktujte sa na: Ľubomír Striežovský – 0948 020 527, prípadne Ľubor Setnický – 0903 910 905. 

Nomináciu družstiev zabezpečujú jednotlivé regionálne zväzy. Registrácia bude realizovaná 

prostredníctvom poverenej osoby za región.  

  

Online registrácia bude možná do 3.6.2026 (STREDA) do 24:00 hod.!   

   

3. Kontrola preukazov sa vykoná priamo pri nástupe jednotlivých výberov. V prípade, ak 

pretekár nemá pri kontrole preukaz SZK, môže sa súťaže zúčastniť za podmienky predloženia 

čestného prehlásenia, že všetky podmienky, ktoré majú byť v preukaze uvedené pre možnosť účasti 

na súťaži organizovanej SZK spĺňa a zaplatí správny poplatok 10 €. Platnosť lekárskej prehliadky je 

1 rok. Pokiaľ súťažiaci nemá v preukaze platnú lekársku prehliadku, môže nastúpiť do súťaže za 

predpokladu, že predloží správne vyplnené vyhlásenie o svojej zdravotnej spôsobilosti / v prípade, že 
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nie je pretekár plnoletý – musí predložiť Vyhlásenie o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa - podpísané 

zákonným zástupcom a podpis úradne overený, ktoré je na stiahnutie na www.karate.sk v časti 

Komisie / Športovo-technická komisia. Na súťaži pretekár odovzdá originál vyhlásenia rozhodcom, 

ktorí mu do preukazu potvrdia odovzdanie vyhlásenia. 

 

4. Kontrola hmotnosti pretekárov v kategóriách kumite prebehne pred začiatkom súťaže. Preto 

do jednotlivých duelov v stretnutí družstiev budú môcť byť nominovaní do jednotlivých váhových 

kategórií len pretekári spĺňajúci hmotnostný limit uvedenej kategórie. Pretekári musia nastúpiť na 

váženie tak, ako budú ustrojení na zápas - teda v karate gi, s opaskom a všetkými chráničmi /okrem 

prilby/ v zmysle pravidiel! Tolerancia hmotnosti je 1 200 gramov.  

 

5. Pretekári môžu mať na karate gi označenie klubovej príslušnosti, alebo reklamy v zmysle 

pravidiel.      
  
 

6. Program súťaže bude prebiehať podľa časového rozpisu, ktorý bude zverejnený 5.6.2026 na 

www.sutazekarate.sk.  

 

7. Každý región môže postaviť maximálne jedno družstvo v každej disciplíne. 

Východoslovenský zväz karate môže postaviť maximálne dve družstvá v kata a dve družstvá v 

kumite, pričom každé družstvo musí byť zaradené do inej skupiny. Hosťovanie v družstve za iný 

regionálny zväz je povolené, pričom družstvo kata môže mať jedného hosťujúceho pretekára z iného 

regiónu a družstvo kumite dvoch pretekárov. 

 

8. Výber regiónu musí nastúpiť v zložení pre súťaž kata minimálne 3 pretekári, pre súťaž kumite 

minimálne 5 pretekárov.  

 

9. Vyhlasovanie víťazov bude prebiehať po ukončení finálových stretnutí.  

 

10. Poplatok za podanie protestu je 50 EUR 
 

Kategórie 
 

Výber regionálneho zväzu (regiónu) pre súťaž kata  

 

Regionálny zväz nominuje 4 pretekárov podľa nižšie uvedenej tabuľky, ktorí nastúpia do 

jednotlivých duelov ako jednotlivci proti súperovi rovnakého pohlavia aj vekovej kategórie. 

 

  

Výber KATA regiónu Vek: STV: 

Mladšia žiačka 8-9 rokov Bez obmedzenia STV 

Mladší žiak  8-9 rokov Bez obmedzenia STV 

Staršia žiačka 10-11 rokov  Bez obmedzenia STV 

Starší žiak 10-11 rokov  Bez obmedzenia STV 
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Výber regionálneho zväzu (regiónu) pre súťaž kumite 

Regionálny zväz nominuje 8 pretekárov podľa nižšie uvedenej tabuľky, ktorí nastúpia do 

jednotlivých duelov ako jednotlivci proti súperovi rovnakého pohlavia aj vekovej kategórie. 

 

 

Výber KUMITE regiónu Vek: Čas /sek/ Váhová kategória: STV: 

Mladšia žiačka 8-9 rokov 60 s -32 kg Bez obmedzenia STV 

Mladšia žiačka 8-9 rokov 60 s +32 kg Bez obmedzenia STV 

Mladší žiak 8-9 rokov 60 s -34 kg Bez obmedzenia STV 

Mladší žiak 8-9 rokov 60 s +34 kg Bez obmedzenia STV 

Staršia žiačka 10-11 rokov  90 s -35 kg Bez obmedzenia STV 

Staršia žiačka 10-11 rokov  90 s +35 kg Bez obmedzenia STV 

Starší žiak 10-11 rokov  90 s -40 kg Bez obmedzenia STV 

Starší žiak 10-11 rokov  90 s +40 kg Bez obmedzenia STV 

 

 

Systém súťaže:   

   

1. Podľa platného súťažného poriadku,  pravidlá  WKF s dodatkom SZK /kumite, kata v 

skupinách – každý s každým podľa propozícií 

2. Ostaršenie v kumite a kata je maximálne o 1 rok (pretekár musí dokladovať).  

3. Keď pretekár nastúpi v jednom výbere regiónu, už nemôže nastúpiť v inom. 

4. Vekové kategórie sa menia dňom dovŕšenia príslušnej vekovej hranice v deň súťaže.  

5. Rozdelenie družstiev: Družstvá sú rozdelené do 2 skupín (A a B). V každej skupine sú 4 

družstvá. Každé družstvo absolvuje 3 stretnutia v skupine. V rámci skupiny súťaží každé družstvo 

s každým. Poradie duelov aj rozdelenie do skupín určuje losovanie alebo vopred stanovený rozpis. 

Do semifinále postupujú 2 najlepšie výbery z každej skupiny (poradie v skupinách sa určuje podľa 

bodu 9)  nastúpia v ňom systémom: 

1. miesto skupiny A vs. 2. miesto skupiny B  

1. miesto skupiny B vs. 2. miesto skupiny A 

Víťazi semifinále postupujú do finále. Porazení semifinalisti obsadzujú 3. miesto (bez zápasu o 3. 

miesto) 

6. Bodovanie v stretnutí výberov – KUMITE /výhra 1 bod, prehra 0 bodov/. Vo výbere 

nastúpia pretekári postupne na jednotlivé duely podľa pohlavia a hmotnosti proti sebe. O víťazstve 

výberu rozhoduje vyšší súčet celkovo získaných bodov zo všetkých 8 duelov. V prípade celkového 

nerozhodného súčtu bodov bude rozhodovať celkový /vo všetkých dueloch dosiahnutý/ vyšší súčet 

bodov za hodnotené techniky.  V prípade nerozhodného celkového súčtu bodov za hodnotené 

techniky bude rozhodovať  rozhodujúci duel v kategórii, ktorá bude vylosovaná hlavným rozhodcom.  

7. Bodovanie v stretnutí výberov - KATA /výhra 1 bod, prehra 0 bodov/. Vo výbere nastúpia 

postupne jednotlivci do duelov podľa pohlavia a veku. O víťazstve výberu rozhoduje vyšší súčet 

celkovo získaných bodov zo všetkých 4 duelov. V prípade celkového nerozhodného súčtu bodov 

bude rozhodovať celkový /vo všetkých dueloch dosiahnutý/ vyšší súčet víťazných vlajok od 

rozhodcov.  V prípade nerozhodného celkového súčtu vlajok za duely bude rozhodovať  rozhodujúci 

duel v kategórii, ktorá bude vylosovaná hlavným rozhodcom. 



   

 

 

 

8. V rámci každého stretnutia výberov sa odohrajú všetky plánované duely (t. j. 8 duelov v 

kumite a 4 duely v kata), a to aj v prípade, že o víťazovi stretnutia je rozhodnuté skôr a výsledok 

ďalších duelov už nemôže ovplyvniť celkové víťazstvo výberu  
 

9. Bodovanie v skupinách:  

Kata /výhra 1 bod, prehra 0 bodov/ O víťazstve výberu v skupine rozhoduje vyšší súčet celkovo 

získaných bodov za jednotlivé stretnutia. 

V prípade rovnakého súčtu bodov rozhoduje o poradí v skupine výsledok vzájomného stretnutia. Ak 

vyhodnotenie podľa tohto kritéria nie je možné, rozhoduje o poradí vyšší celkový súčet získaných 

vlajok vo všetkých stretnutiach v skupine. Ak ani týmto spôsobom nedôjde k rozhodnutiu o poradí 

v skupine, rozhodne sa losovaním hlavného rozhodcu o duely zo vzájomného stretnutia výberov, 

ktorý bude považovaný za rozhodujúci o lepšom postavení v skupine. Takýto víťazný duel znamená 

lepšie postavenie výberu regiónu v skupine. Toto losovanie bude použité až do rozhodnutia o lepšom 

postavení v skupine.  

Kumite /výhra 1 bod, prehra 0 bodov/.  O víťazstve výberu v skupine rozhoduje vyšší súčet celkovo 

získaných bodov za jednotlivé stretnutia. 

V prípade rovnakého súčtu bodov rozhoduje o poradí v skupine výsledok vzájomného stretnutia. Ak 

vyhodnotenie podľa tohto kritéria nie je možné, rozhoduje o poradí vyšší celkový súčet získaných 

bodov za zápasy vo všetkých stretnutiach v skupine. Ak ani týmto spôsobom nedôjde k rozhodnutiu 

o poradí v skupine, rozhodne sa losovaním hlavného rozhodcu o duely zo vzájomného stretnutia 

výberov, ktorý bude považovaný za rozhodujúci o lepšom postavení v skupine. Takýto víťazný duel 

znamená lepšie postavenie výberu regiónu v skupine. Toto losovanie bude použité až do rozhodnutia 

o lepšom postavení v skupine.  

 

UPOZORNENIE:  

  

1. Chrániče sú povinné vo farbe modrej resp. červenej - homologizované SZK (zn. Budosport, 

Katsudo, Kihon, Kaze, Adidas, Tokaido, Arawaza a iné).  

2. Prilby musia byť zamerané špeciálne len na KARATE, nie na iné bojové športy, alebo musia 

byť schválené hlavným rozhodcom. 

3. Tréneri resp. asistenti, môžu kaučovať pretekárov iba v športovom úbore (jogging, tričko, 

športová obuv) a platnou identifikačnou kartou trénera SZK, alebo asistenta!   

4. Organizátor si vyhradzuje právo zmeny časového programu prezentácie a súťaže o +/- 45 

min..    

5. Prípadné zmeny a doplnky sú aktualizované na stránke SZK: www.karate.sk       
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