7. FEBRUARA
2026 5
(SOBOTA) OD 9:00
SPORTOVA

PN NN L L
B ODOAVODE

)

I

k 2
) _
| :
) ;
) @

\.:'".‘ =

N /) 7 5 A R/ i S R Aamy TR VR /BN ) B TR B T

D o o G\ \ W S\ S\ \ S S S\ O\l S =

OTVORENE MAJSTROVSTVA
STREDOSLOVENSKEHO ZVAZU KARATE
MUZOV A ZIEN
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Stredoslovensky pohar karate
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N “‘ »Otvorené* Majstrovstva Stredoslovenského zvizu karate muZov a Zien pre rok 2026

Déatum konania:
Miesto konania :

Organizator :
Usporiadatel :
Informacie :
Hlavny rozhodca :
Rozhodcovia :
Startovné :

Registracia :
Koniec registracie :

Casovy rozvrh :

Ceny:
Pohér klubov SsZK :

Kategorie :  Agility :

KATA:

Pravidla pre KATA :

KUMITE:

ZaéiatocCnici :

7. februara 2026 (Sobota) od 09:00 hod.
Detva, gportové hala, Starova 1278/84

(Upozornenie ! Parkovanie je obmedzené, odporicame parkovanie na parkoviskach Kaufland a Tesco)
Slovensky zvéz karate

Stredoslovensky zvéz karate, Karate klub Zvolen, Karate klub Detva
Milo$§ HITKA, 0907438077, 045 5 206 433, hitka@tuzvo.sk

Nominuje P RK SsZK — Ing. Ondrej Citenyi WKF/EKF

Nominuje P RK SszZK

25 Eur za jednotlivca

Startovné sa uhradza za cely klub vyhradne bezhotovostne na &islo tiétu
SsZK do 10.02.2026.

Nazov uétu: Stredoslovensky zvaz karate

IBAN: SK26 0200 0000 0000 3653 8312

Variabilny symbol: ICO klubu

Specificky symbol: 07022026

Poznamka pre prijemcu : Startovné - skrateny nazov sttaze, skrateny
nazov klubu, pocet

Len cez portdl www.sutazekarate.sk REGISTRACIA V DEN
SUTAZE NEBUDE MOZNA!

4. februéra 2026

Podl'a rozpisu timetable — zverejneny na www.sutazekarate.sk
Pretekari su povinni sa dostavit’ na sit’az 90 minut pred konanim
kategorie !

1. az 3. miesto medaila a diplom

Dotécia po vsetkych kolach 2025 : 1. miesto : 500 €, 2. miesto :

300 €, 3. miesto : 200 € - bodova statistika)

Vekové kategérie: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 rokov. Sutaziaci m6zu Startovat’ v
AGILITY iba v jednej kategorii. Blizsie informacie na

www.karate.sk a http://www.karate.sk/880/karate-agility/

chlapci, dievéata : zaciato¢nici (5 ro¢ni)
chlapci, dievcata : zaiato¢nici, pokrocili (6-7 rokov)
mladsi ziaci, mladSie ZiaCky : zaciatoénici, pokroc¢ili (8-9 rokov)

(10-11 rokov)
(12-13 rokov)
(14-15 rokov)

starSi Ziaci, starSie Ziacky : za¢iatocnici, pokrocili

ml. dorastenci, ml. dorastenky: zaciato¢nici, pokro¢ili
dorastenci, dorastenky

muzi, zeny (od 16 rokov)
muzi, zeny Masters (nad 35 rokov, nad 45 rokov, nad 55 rokov)
Maximalny technicky stupen pre §tart v kategoérii zaciato¢nici :  6.kyu
Ak pretekar nastupi na sutaz v kategdrii zaciato¢nici, nemdze uz
nastupit’ v kategorii pokrocilych.

Sut’az kata do 12. rokov — Dodatok SZK k pravidlam WKF, od 12
rokov pravidla WKEF.
http://www.karate.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=12075
chlapci: -22,-26,-30,+30 kg (6-7 rokov, 60s)
dievcata: -20,-24,-28,+28 kg (6-7 rokov, 60s)
mladsi Ziaci: -26,-30,-34,+34 kg (8-9 rokov, 60s)

Stredoslovensky zvaz karate

www.karatestred.sk Phone: ++421 948 020 527


http://www.karate.sk/
http://www.karate.sk/880/karate-agility/
http://www.karate.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=12075

Pokro¢ili :

Systém sutaze :

Pravidla :

Ucastnici :

Protesty :

mladsie ziacky: -27,-32,-37,+37 kg (8-9 rokov, 60s)

star$i ziaci: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)
starSie ziacky: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)
mladsie dorastenky: -42,-47,-52,+52 kg (12-13 rokov, 90 s)
mladsi dorastenci: -40,-45,-50,-55,+55 kg (12-13 rokov, 90 s)

Maximalny technicky stupen pre Start v Kategorii zaciato¢nici (okrem
kategorie 6 -7 rokov, ktoré je bez obmedzenia STV) : 6.kyu

mladsi ziaci: -26,-30,-34,+34 kg (8-9 rokov, 60s)
mladsie zia¢ky: -27,-32,-37,+37 kg (8-9 rokov, 60s)
starsi ziaci: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)
star$ie ziacky: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)

Zaciatocnici mozu Startovat’ aj v kategérii pokroc€ilych, ale pretekar
moze Startovat’ len v jednej kategorii kata a v jednej kategorii kumite !

Kategorie kumite bez obmedzenia STV:

mladSie dorastenky: -42,-47,-52,+52 kg (12-13 rokov, 90 s)
mladsi dorastenci: -40,-45,-50,-55,+55 kg (12-13 rokov, 90 s)
dorastenky: -47,-54, ,-61,+61 kg (14-15 rokov, 120 s)
dorastenci: -52,-57,-63,-70,+70 kg (14-15 rokov, 120 s)
juniorky: -48, -53,-59,-66,+66 kg, BRH (16-17 rokov, 120 s)
juniori: -55,-61,-68,-76,+76 kg, BRH (16-17 rokov, 120 s)
muzi: - 60, - 67, -75, - 84, +84 kg, BRH (od 18 rokov, 180 s)
zeny: -50, -55, -61, - 68, + 68 kg, BRH (od 18 rokov, 180 s)
Kategdrie kumite Masters :

Muzi +35 : BRH (nad 35 rokov, 120 s)
Zeny +35 : BRH (nad 35 rokov, 120 s)
Muzi +45 : BRH (nad 45 rokov, 120 s)
Zeny +45 : BRH (nad 45 rokov, 120 s)
Muzi +55 : BRH (nad 55 rokov, 120 s)
Zeny +55 : BRH (nad 55 rokov, 120 s)

Kata a kumite — vylucovaci systém s repasazou

V pripade Startu menej ako 5 pretekarov — kazdy s kazdym (Round
Robin systém — iba kumite)

Kazdy pretekar moze Startovat’ iba v jednej vekovej a vahovej kategorii.
Pri nizkej ucasti pretekarov v kategorii si organizator vyhradzuje pravo
spojenia kategorii.

WKF, SZK a platné doplnky tychto propozicii a SsZK,

Pre kategorie kumite do 14. rokov su povinné prilby (biela s
plexisklom). Prilby musia byt zamerané Specialne len na KARATE, nie
na iné bojové Sporty, alebo musia byt’ schvalené hlavnym rozhodcom
sut'aze.

Trvanie zapasov sa méZe skratit’ z 3 minut na 2 minUty a z 2 minut
na 1,5 minuty.

Otvorend sutaz pre pretekarov s platnym preukazom Slovenského
zvazu Kkarate (zahrani¢ni pretekari musia byt ¢Elenom v narodnej
federécii s ¢lenstvom vo WKF)

Pisomne s vkladom 100 € riesi komisia rozhodcov

Tes$ime sa na Vasu ucast’.
VV SsZK

Stredoslovensky zvaz karate

www.karatestred.sk Phone: ++421 948 020 527



Pravidla pre KATA 5 az 11 rokov

chlapcov, dievéat, mladsSich a starsSich ziakov a ziacok
zaciatocnikov

e Maximalny technicky stupen pre start v kategorii: 6.kyu
e Pretekar musi cvicit' len kata zo ZOZNAMU povinnych kata

SZK, pricom moze kata opakovat’, ale nie v bezprostredne za
sebou nasledujucich kolach.

KATEGORIA

Kata — chlapcov a dievcat:
5 rocni

Zoznam povinnych kata SZK 5 ro¢ni

Godzu Ryu

D1
D2
D3
D4
D5
D6

Taikyoku DZodan I¢i
Taikyoku DZodan Ni
Taikyoku Cudan Igi
Taikyoku Cudan Ni
Taikyoku Gedan I¢i
Taikyoku Gedan Ni

Sito Ryu

D11
D12
D13
D14
D15

Kihon Kata I¢i
Kihon Kata Ni
Kihon Kata San
Kihon Kata Jon
Kihon Kata Go

Sotokan

D20
D21
D22
D23
D24

Taikyoku Sodan
Taikyoku Nidan
Taikyoku Sandan
Taikyoku Jondan
Taikyoku Godan




KATEGORIA
Kata zaciatocnikov — chlapcov a diev¢at:
6 -7 roéni

Zoznam povinnych kata SZK 6 — 7 ro€ni

Godzu Ryu

D1  Taikyoku DZodan ICi
D2  Taikyoku DZodan Ni
D3  Taikyoku Cudan Igi
D4  Taikyoku Cudan Ni
D5 Taikyoku Gedan ICi
D6  Taikyoku Gedan Ni
Sito Ryu

D11 Kihon Kata ICi

D12 Kihon Kata Ni

D13 Kihon Kata San
D14 Kihon Kata Jon
D15  Kihon Kata Go
Sotokan

D20 Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22 Taikyoku Sandan
D23 Taikyoku Jondan
D24 Taikyoku Godan




KATEGORIA

Kata zacCiatocnikov — mladsi ziaci a ziaCky:

8 — 9 ro€ni
Zoznam povinnych kata SZK 8 — 9 roc¢ni

Godzu Ryu

D1 Taikyoku Dzodan I€i

D2 Taikyoku DZodan Ni

D3 Taikyoku Cudan Igi

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan I¢i

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke I€i

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke I&i
D10  Taikyoku Mavasi Uke Ni
17 Gekisai Dai I&i (Gekisai 1¢i)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
Sito Ryu

D11 Kihon Kata I¢i

D12  Kihon Kata Ni

D13  Kihon Kata San

D14  Kihon Kata Jon

D15  Kihon Kata Go

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)

72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)

74 Pinan Godan (Heian Gondan)
D16  Sinsei lgi

D17  Sinsei Ni

D18  Ten No Kata
D19  CiNo Kata
Sotokan

D20  Taikyoku Sodan
D21  Taikyoku Nidan
D22  Taikyoku Sandan
D23  Taikyoku Jondan
D24  Taikyoku Godan
25 Heian Sondan
26 Heian Nindan

27 Heian Sandan
28 Heian Jondan

29 Heian Gondan




KATEGORIA
Kata zacCiatocnikov — starsi ziaci a ziaCky:

10 — 11 roéni
Zoznam povinnych kata SZK 10 — 11 ro€ni

Godzu Ryu

D1 Taikyoku DZodan I€i

D2 Taikyoku DZodan Ni

D3 Taikyoku Cudan I¢i

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan I¢i

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke I¢&i

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke I&i

D10  Taikyoku Mavasi Uke Ni

17 Gekisai Dai Igi (Gekisai 1¢i)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
Sito Ryu

D11 Kihon Kata ICi

D12  Kihon Kata Ni

D13  Kihon Kata San

D14  Kihon Kata Jon

D15  Kihon Kata Go

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)

72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Gondan)
D16  Sinsei l&i
D17  Sinsei Ni

D18 Ten No Kata
D19 CiNo Kata
Sotokan

D20  Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22  Taikyoku Sandan
D23  Taikyoku Jondan
D24  Taikyoku Godan
25 Heian Sondan
26 Heian Nindan
27 Heian Sandan
28 Heian Jondan
29 Heian Gondan




Pravidla pre KATA 6 az 11 rokov

chlapcov, dievéat, mladsSich a starSich ziakov a zia€ok

pokrocilych

e technicky stupen pre start v kategdriach pokrocilych
nie je obmedzeny

KATEGORIA
Kata pokrocilych — chlapcov a diev¢at:
6 -7 roéni

Pretekar MUSI v eliminaciach a v repasazi cvicit iba kata zo zoznamu povinnych
kata SZK, pricom IBA vo finalovom kole, t. j. v suboji o 1. miesto moéze cvicit’ aj
ktorukolvek kata zo zoznamu WKEF.

Pricom méze po odcviceni troch kata opakovat ktorukolvek z uz odcvi¢enych kata,
nie vS8ak v bezprostredne po sebe iducich kolach.

KATEGORIA
Kata pokrocilych — mladsi ziaci a mladsSie ziacky

8 -9 roéni
Pretekar MUSI v eliminaciach a v repasazi cviéit iba kata zo zoznamu
povinnych kata SZK, priCom v troch pripadoch méze cvicit' aj ktorukolvek
kata zo zoznamu WKEF a to: v semifinalovom kole, t. j v suboji o postup
DO FINALE, vo finalovom kole, t, j. suboj 0 1. miesto a bronzovom
suboji, t, j. v boji 0 3.miesto.
Pricom méze po odcviceni troch kata opakovat ktorukolvek z uz
odcvi€enych kata, nie vSak v bezprostredne po sebe iducich kolach.

KATEGORIA
Kata pokrocilych — starsi ziaci a starsie ziaCky
10 - 11 rocCni
Pretekar moze bez obmedzenia cvi€it vo vsetkych kolach sutaze kata
z oficidlneho zoznamu kata WKF a su€asne zo zoznamu povinnych kata

SZK, pricom méze po odcvi¢eni styroch kata opakovat ktorukolvek z uz
odcvi€enych kata, nie vSak v bezprostredne po sebe iducich kolach.



Zoznam povinnych KATA pre kategorie

pokrocilych 6 az 11 rokov
chlapcov, dievcat, mladsich a starSich ziakov a ziacok

Zoznam povinnych kata SZK 6 — 11 ro¢ni

Godzu Ryu

D1 Taikyoku DZodan I€i

D2 Taikyoku DZodan Ni

D3 Taikyoku Cudan Igi

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan I¢i

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke I¢i

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke I&i
D10  Taikyoku Mavasi Uke Ni
17 Gekisai Dai Igi (Gekisai 1¢i)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
Sito Ryu

D11 Kihon Kata I&i

D12  Kihon Kata Ni

D13  Kihon Kata San

D14  Kihon Kata Jon

D15  Kihon Kata Go

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)

72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Gondan)
D16  Sinsei l&i

D17  Sinsei Ni

D18 Ten No Kata
D19  CiNo Kata
Sotokan

D20  Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22  Taikyoku Sandan
D23  Taikyoku Jondan
D24  Taikyoku Godan
25 Heian Sondan
26 Heian Nindan
27 Heian Sandan
28 Heian Jondan
29 Heian Gondan




Pravidla pre KATA 12 — 13 rokov
ml. dorastencov a ml. dorasteniek
zacCiatocnikov
Maximalny stupen technickej vyspelosti pre kateg6rii je 6. kyu (vratane). Pretekar
mobZe bez obmedzenia cviCit vo vSetkych kolach sutaze kata zoznamu povinnych

kata SZK, pricom mdze po odcvi€eni Styroch kata opakovat’ ktorukolvek z uz
odcvi¢enych kata, nie vSak v bezprostredne po sebe iducich kolach.

Zoznam povinnych kata SZK 12 — 13 ro¢ni

Godzu Ryu

D1 Taikyoku Dzodan I€i

D2 Taikyoku Dzodan Ni

D3 Taikyoku Cudan I¢i

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan I¢i

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke I¢i

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke ICi
D10 Taikyoku Mavasi Uke Ni
17 Gekisai Dai I¢i (Gekisai I¢i)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
76 Saifa

83 Seipai

Sito Ryu

D11 Kihon Kata I¢i
D12 Kihon Kata Ni
D13 Kihon Kata San
D14 Kihon Kata Jon
D15 Kihon Kata Go

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)

72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Gondan)

D16 Sinsei I&i
D17 Sinsei Ni
D18 Ten No Kata
D19 CiNo Kata

6 Bassai Dai
82 Seienchin
Sotokan

D20 Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22 Taikyoku Sandan
D23 Taikyoku Jondan
D24 Taikyoku Godan

25 Heian Sondan
26 Heian Nindan
27 Heian Sandan
28 Heian Jondan
29 Heian Gondan
36 Jion

40 Kanku Dai




Pravidla pre KATA 12 — 13 rokov
ml. dorastencov a ml. dorasteniek
pokrocilych

Pretekar moze bez obmedzenia cvi€it vo vSetkych kolach sutaze kata

z oficidlneho zoznamu kata WKF a su€asne zo zoznamu povinnych kata
SZK, pricom méze po odcviceni styroch kata opakovat ktorukolvek z uz
odcvi€enych kata, nie vSak v bezprostredne po sebe iducich kolach.

Zoznam povinnych kata SZK 12 — 13 ro€ni

Godzu Ryu

D1 Taikyoku DZodan I&i

D2 Taikyoku DZodan Ni

D3 Taikyoku Cudan I&i

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan ICi

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke ICi

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke I¢i

D10 Taikyoku Mavasi Uke Ni

17 Gekisai Dai I¢i (Gekisai I¢i)

18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)

Sito Ryu

D11 Kihon Kata I&i ( Dzuni No 1&i, Taikyoku Sodan)
D12 Kihon Kata Ni (DZuni No Ni, Taikyoku Nidan)
D13 Kihon Kata San (DZuni No San,Taikyoku San)
D14 Kihon Kata Jon (DZuni No Jon,Taikyoku Jon)
D15 Kihon Kata Go (Dzuni No Go,Taikyoku Go)

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)

72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Gondan)

D16  Sinseil&i

D17  Sinsei Ni

D18 Ten No Kata
D19 Ci No Kata
Sotokan

D20  Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22 Taikyoku Sandan
D23 Taikyoku Jondan
D24 Taikyoku Godan

25 Heian Sondan
26 Heian Nindan
27 Heian Sandan
28 Heian Jondan

29 Heian Gondan




Oficialny zoznam kata WKF 2025

1 |Anan 35 [Jiin 69 |Passai

2 | Anan Dai 36 |Jion 70 |Pinan Shodan

3 | Ananko 37 |litte 71 | Pinan Nidan

4 | Aoyagi 38 |Juroku 72 | Pinan Sandan

5 |Bassai 39 [Kanchin 73 |PinanYondan

6 |BassaiDai 40 |Kanku Dai 74 | Pinan Godan

7 | Bassai Sho 41 | Kanku Sho 75 | Rohai

8 | Chatanyara Kusanku 42 |Kanshu 76 |Saifa
Kishimoto No

9 |Chibana No Kushanku |43 |Kushanku 77 |Sanchin

10 |Chinte 44 | Kousoukun 78 |Sansai

11 | Chinto 45 | Kousoukun Dai 79 |Sanseiru

12 | Enpi 46 | Kousoukun Sho 80 |Sanseru

13 | Fukyugata Ichi 47 |Kururunfa 81 |Seichin

14 | Fukyugata Ni 48 | Kusanku 82 | Seienchin (Seiyunchin)

15 | Gankaku 49 | Kyan No Chinto 83 |Seipai

16 |Garyu 50 | Kyan No Wanshu 84 |Seiryu

17 | Gekisai (Geksai) 1 51 |Matsukaze 85 |Seishan

18 | Gekisai (Geksai) 2 52 |Matsumura Bassai 86 |Seisan (Sesan)

19 | Gojushiho 53 | Matsumura Rohai 87 | Shiho Kousoukun

20 | Gojushiho Dai 54 | Meikyo 88 |Shinpa

21 | Gojushiho Sho 55 | Myojo 89 |Shinsei

22 |Hakucho 56 | Naifanchin Shodan 90 |Shisochin

23 |Hangetsu 57 | Naifanchin Nidan 91 |Sochin

24 | Haufa (Haffa) 58 |Naifanchin Sandan 92 |Suparinpei

25 |Heian Shodan 59 | Naihanchi 93 |Tekki Shodan

26 |Heian Nidan 60 |Nijushiho 94 | Tekki Nidan

27 |Heian Sandan 61 | Nipaipo 95 | Tekki Sandan

28 |Heian Yondan 62 | Niseishi 96 |Tensho

29 |Heian Godan 63 [Ohan 97 |Tomari Bassai

30 |Heiku 64 |Ohan Dai 98 |Unshu

31 |Ishimine Bassai 65 | Oyadomari No Passai 99 |Unsu

32 |ltosu Rohai Shodan 66 |Pachu 100 | Useishi

33 |Itosu Rohai Nidan 67 | Paiku 101 |Wankan

34 |Itosu Rohai Sandan 68 |Papuren 102 |Wanshu




Prehlad vSetkych povinnych kata SZK

Godzu Ryu

D1 Taikyoku Dzodan I€i

D2 Taikyoku DZodan Ni

D3 Taikyoku Cudan Igi

D4 Taikyoku Cudan Ni

D5 Taikyoku Gedan I¢i

D6 Taikyoku Gedan Ni

D7 Taikyoku Kake Uke I€i

D8 Taikyoku Kake Uke Ni

D9 Taikyoku Mavasi Uke I&i
D10  Taikyoku Mavasi Uke Ni
17 Gekisai Dai I¢i (Gekisai I&i)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)

76 Saifa
83 Seipai
Sito Ryu

D11 Kihon Kata I¢i

D12  Kihon Kata Ni

D13  Kihon Kata San

D14  Kihon Kata Jon

D15  Kihon Kata Go

70 Pinan Sondan (Heian Sondan)
71 Pinan Nindan (Heian Nindan)

72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Gondan)
D16  Sinsei lgi

D17  Sinsei Ni

D18  Ten No Kata

D19  CiNo Kata

6 Bassai Dai
§2 Seienchin
Sotokan

D20  Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22  Taikyoku Sandan
D23  Taikyoku Jondan
D24  Taikyoku Godan
25 Heian Sondan
26 Heian Nindan

27 Heian Sandan

28 Heian Jondan
29 Heian Gondan
36 Jion

40 Kanku Dai




