ATJ SLAVIA cVC DUHA HUMENNE
KARATE KLUB

Zemplinsky pohar nadeji karate

v Kihon ido a KATA

Organizator: KK TJ SLAVIA CVC Humenné.

Usporiadatel: KK TJ SLAVIA CVC Humenné, SOSDaS Strazske

bétum konania: 21.februara 2026 — sobota

Miesto konania: Stredna odborna Skola dopravy a sluZieb, Mierova 727 - Strazske
Discipliny: Agility, Kihon ido, KATA,

Typ sut'aze: Sutaz pre viac klubov

Rozhodcovia: nominuje organizator

Zmena ¢asového rozpisu podla realnej situacie poc€as sut’aze.

Prezentacia a Registracia :

Prebieha od 7.2.2026, prostrednictvom www.sutazekarate.sk , do Stvrtka 19.2.2026

Iné kluby: registracia prostrednictvom www.sutazekarate.sk
Startovné:
10 EUR - hradi sa v hotovosti na mieste ( v hotovosti)

Kontakt: Ing. Michal Mihalik, PhD.: mob: 0908 326 108; e-mail: sensei.michal@gmail.com

JUDr. Zdenko Sé&epanik, L.L.M. :mob: 0905130283; e-mail: zdenkos777@gmail.com
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PROGRAM SUTAZE

Podfa rozpisu zverejnenom na www.sutazekarate.sk

Prezentacia: 21.6.2025 od 08:00 do 08:45 hod

Zaciatok sut'aze : 09:00 hod ukonéenie sutaze 14:30 hod

Agility  deti - (5 =7 rokov)

ml. Ziaci - (8 -11 rokov)
Kihon ido
ml. ziaci, ml. ziaCky - (7 — 9 rokov) do 6. kyu
starSi zZiaci, st. ziaCky - (10 -13 okov) do 6 kyu
dorastenci/dorastenky, - (14-16 rokov) do 5.kyu
kadeti, juniori - (16 -23 rokov) do 3.kyu

sutazi sa podla STV 8,7,6 kyu formou vyradovacej sutaze cvici su€asne 5 cvi¢encov
(dajte navrh alebo na dorieSime na VsZK 7.2.)

v semifinale a finale urcia techniky Kihon ido rozhodcovia do 6 kyu vcitane.

Kata

ml. ziaci, ml. ziaCky - (6 — 9 rokov) do 6. Kyu

starSi ziaci, st. ZiaCky - (10 -13 okov) do 6. Kyu
dorastenci/dorastenky, - (14-16 rokov) do 6. Kyu - zaciatocCnici
dorastenci/dorastenky, - (14-16 rokov) do 5. Kyu

kadeti, juniori - (16 -23 rokov) do 6. Kyu zaciatoCnici
kadeti, juniori - (16 -23 rokov) do 3. Kyu

Pravidla sutaZenia:
Sutazit sa bude podla pravidiel SZK, vylu€ovaci systém s repasazou.

Pretekari mézu pretekat max v dvoch kategériach :


http://www.sutazekarate.sk/

Agility +Kihon Ido, alebo
Agility + Kata, alebo
Kihon Ido+ Kata (pre kategorie vyssieho veku)

Pre kategdriu KATA (6-9 rokov a 10-13 rokov) pretekar vykona dve odlisné kata a pri postupe
v semifindle a finale ich mo6zZe opakovat.

Kategdria Kata pokrocilejsi (10-13; 14-16 rokov) pretekar vykond v kazdom kole odlisné kata
v semifinale a finale ich mdze opakovat.

V kategoérii (16-23 rokov) zaciatocnici pretekar vykona dve odlisné kata a pri postupe v semifinale a
findle ich mo6zZe opakovat.

V kategorii (16-23 rokov) pokrodili mézu pretekari cvicit akékolvek kata tradi¢ného karate bez
opakovania.

V pripade malého poctu pretekarov v kategdrii sa zlucia najblizSie kategodrie, aby pretekari mali viac
zapasov

Kata shizentai : Taikyoku, Hean/Pinan, Gekiai dai ichi, ni, Fukyugata 1-2, Chi No Kata, Te No Kata,
Saifa, Seyeuchin, Sanzeru, Seizan, Shisochin, Seipai,

Ing. Michal Mihalik, PhD.

riaditel sutaze




