
  TJ SLÁVIA CVČ DÚHA HUMENNÉ    

        K A R A T E   K L UB 
 

 

 

 

Zemplínsky pohár nádejí karate 

v Kihon ido a KATA 

 

Organizátor: KK TJ SLÁVIA CVČ Humenné. 
 
Usporiadateľ: KK TJ SLÁVIA CVČ Humenné, SOŠDaS Strážske 
.  
Dátum konania: 21.februára 2026 – sobota 
 
Miesto konania: Stredná odborná škola dopravy a služieb, Mierova 727  - Strážske 
 
Disciplíny: Agility, Kihon ido, KATA, 
 
Typ súťaže: Súťaž pre viac klubov 
 
Rozhodcovia: nominuje organizátor 
 
Zmena časového rozpisu podľa reálnej situácie počas súťaže. 
 
Prezentácia a Registrácia :  
 
Prebieha od 7.2.2026, prostredníctvom  www.sutazekarate.sk , do štvrtka  19.2.2026  
  
Iné kluby: registrácia prostredníctvom www.sutazekarate.sk 
 
Štartovné:  
 
10 EUR – hradí sa v hotovosti na mieste ( v hotovosti)  
 
 Kontakt: Ing. Michal Mihalík, PhD.: mob: 0908 326 108; e-mail: sensei.michal@gmail.com           

  

 JUDr. Zdenko Ščepanik, L.L.M. :mob: 0905130283; e-mail:  zdenkos777@gmail.com              

 

mailto:sensei.michal@gmail.com
mailto:zdenkos777@gmail.com


 

PROGRAM SÚŤAŽE 

Podľa rozpisu zverejnenom na www.sutazekarate.sk 

Prezentácia:   21.6.2025 od 08:00 do 08:45 hod 

Začiatok súťaže : 09:00 hod ukončenie  súťaže 14:30 hod 
 

Agility     deti    - (5 – 7 rokov)   

  ml. žiaci   - (8 -11 rokov)   

 

Kihon ido 

ml. žiaci, ml. žiačky   - (7 – 9 rokov) do 6. kyu 

starší žiaci, st. žiačky  - (10 -13 okov) do 6 kyu 

dorastenci/dorastenky,    - (14-16 rokov) do 5.kyu 

kadeti, juniori    - (16 -23 rokov) do 3.kyu 

súťaží sa podľa STV 8,7,6 kyu formou vyraďovacej súťaže cvičí súčasne 5 cvičencov  

(dajte návrh alebo na doriešime na VsZK 7.2.) 

v semifinále a finále určia techniky Kihon ido rozhodcovia do 6 kyu včítane. 

Kata  

ml. žiaci, ml. žiačky   - (6 – 9 rokov) do 6. Kyu 

starší žiaci, st. žiačky  - (10 -13 okov) do 6. Kyu 

dorastenci/dorastenky,  - (14-16 rokov) do 6. Kyu - začiatočníci 

dorastenci/dorastenky,  - (14-16 rokov) do 5. Kyu  

kadeti, juniori    - (16 -23 rokov) do 6. Kyu začiatočníci  

kadeti, juniori    - (16 -23 rokov) do 3. Kyu 

 

Pravidlá súťaženia: 

Súťažiť sa bude podľa pravidiel SZK, vylučovací systém s repasážou.     

Pretekári môžu pretekať max v dvoch kategóriách : 

http://www.sutazekarate.sk/


Agility +Kihon Ido, alebo 

Agility + Kata, alebo  

Kihon Ido+ Kata         (pre kategórie vyššieho veku)    

Pre kategóriu KATA (6-9 rokov a 10-13 rokov) pretekár vykoná dve odlišné kata a pri postupe 

v semifinále a finále ich môže opakovať.  

Kategória Kata pokročilejší (10-13; 14-16 rokov)  pretekár vykoná v každom kole odlišné kata 

v semifinále a finále ich môže opakovať. 

V kategórii (16-23 rokov) začiatočníci pretekár vykoná dve odlišné kata a pri postupe v semifinále a 

finále ich môže opakovať.  

V kategórii (16-23 rokov) pokročilí môžu pretekári cvičiť akékoľvek kata tradičného karate bez 

opakovania. 

V prípade malého počtu pretekárov v kategórií sa zlúčia najbližšie kategórie, aby pretekári mali viac 

zápasov 

  

Kata shizentai : Taikyoku, Hean/Pinan, Gekiai dai ichi, ni, Fukyugata 1-2, Chi No Kata, Te No Kata, 

  Saifa, Seyeuchin, Sanzeru, Seizan, Shisochin, Seipai,   

 

 

 

        Ing. Michal Mihalík, PhD. 

              riaditeľ súťaže 

 

 

 

 


